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さあ、合宿だ！！   
28、 2 9 日 は 加 美 町 に あ る エ コ ミ ー ル 加 美 に て 恒 例 の 合 宿 。  

28 日 の 午 後 8 時 か ら は 、 み ぃ に こ ん さ ～ と i n 加 美 も 開 か れ ま す 。  

加 美 町 の 合 唱 団 の 方 と も 楽 し く 交 流 し ま し ょ う 。  

 

国民平和大行進、網の目平和行進に参加  

7 月 11 日

（ 日 ）２ ０ ０

４ 年 国 民 平

和 大 行 進 の

東 京 ➔ 広 島

コ ー ス は 、神

戸 の 須 磨 浦

公 園 を 出 発 、

舞 子 公 園 で

東 播 入 り し 、

昼 に は 、明 石

市 役 所 に 到

着 、東 播 セ ン

タ ー 合 唱 団

で は 、和 太 鼓

で 出 迎 え ま

し た 。行 進 団

の 中 に は 昨

年 の 通 し 行

進 の 高 橋 玲

奈 さ ん の 元

気 な 姿 も 有

り ま し た 。昨

年 は 高 砂 市

役 所 到 着 後

の 夜 、合 唱 団

の う た ご え

喫 茶 で 通 し

行 進 者 の 皆

さ ん と う た

い 交 わ し た

事 も あ っ て 、

懐 か し く 握

手 を 交 わ し

ま し た 。昼 休

み の 休 憩 時

に は 、用 意 し て お い た 歌 集 で う た う 会

を 行 い 、 「 う た ・ う た ・ う た 20 04」

よ り 、「 ね が い 」「 美 ら う た 」を 紹 介

し た り 、参 加 者 の 皆 さ ん と「 青 い 空 は 」

「 折 鶴 」「「 ヒ ロ シ マ の あ る 国 で 」な

ど を 一 緒 に う た い ま し た 。そ し て 、午

後 の 出 発 集 会 の あ と 、１ ５ ０ 名 の 行 進

団 を 激 励 の 和 太 鼓 で 送 り 出 し ま し た 。

（ 団 員 4 名 参 加 ）  

 

７ 月 12 日 （ 月 ） に は 、 二 見 市 民 セ

ン タ ー 出 発 時 に 激 励 の 和 太 鼓 で 送 り

出 し 、播 磨 町 役 場 を へ て 加 古 川 市 役 所

到 着 後 は 、昼 休 み の 休 憩 時 の う た う 会

と 出 発 時 の 激 励 の 和 太 鼓 を 打 ち ま し

た 。 （ 団 員 3 名 参 加 ）  

 



 

 

7 月 13（ 火 ）は 、高 砂 市 役 所 の 出 発

集 会 ま え に 、歌 集 を く ば り う た う 会 を

行 い 、「 ね が い 」を 紹 介 し た り 、「 青

い 空 は 」「 折 鶴 」な ど を 一 緒 に う た い

ま し た 。 和 太 鼓 で 行 進 団 を 送 り 出 し 、

団 員 2 名 は 新 婦 人 高 砂 支 部 の Ｔ さ ん

の 協 力 も 得 て 、西 播 に 引 き 継 ぐ 山 電 大

塩 ま で う た い な が ら 行 進 し ま し た 。休

憩 時 に Ｔ さ ん が「 歩 き な が ら う た う と

息 切 れ し て し ま っ た が 、う た を 聴 か せ

て も ら っ て 良 か っ た 」 と 言 わ れ た の

で 、さ ら に 、気 持 ち を 込 め て う た い 続

け 大 塩 に 到 着 。差 し 入 れ の ス イ カ が 美

味 し か っ た 。 （ 団 員 ５ 名 参 加 ）  

 

7 月 2 5 日 （ 日 ） は 、 稲 美 町 網 の 目

平 和 行 進 、東 播 の 加 印 地 域 で 本 コ ー ス

が 唯 一 通 ら な か っ た 稲 美 町 で 本 コ ー

ス に 呼 応 し て 行 わ れ る も の で 、今 年 で

8 年 目 、稲 美 町 役 場 の 出 発 集 会 の 前 に

う た う 会 、 激 励 の 和 太 鼓 で 送 り 出 し 、

団 員 1 名 で す が 、「 ヒ ロ シ マ の あ る 国

で 」「 青 い 地 球 」な ど を う た い な が ら 、

播 磨 町 の Ｊ Ｒ 土 山 駅 ま で 行 進 し ま し

た 。 稲 美 町 の 美 し い 稲 田 を 見 な が ら

「 こ の あ お い 大 地 の う え に 同 じ 生 を

得 た の に・・・・」と う た っ て い る と 、

胸 に ジ ー ン と き ま し た 。（ 団 員 3 名 参

加 ）  

     

う た う 会 や 行 進 中 に う た っ た 主 な

曲 、 「 ね が い 」 「 美 ら う た 」 「 折 鶴 」

「 ヒ ロ シ マ の あ る 国 で 」 「 青 い 空 は 」

「 青 い 地 球 を 」「 原 爆 許 す ま じ 」「 似

島 」「 ピ ー ス ウ エ ー ブ 」「 翼 を く だ さ

い 」 「 愛 に 生 き 平 和 に 生 き る 」 等  

 

四 日 間 と も 暑 い 日 照 り の 中 で し た

が 、元 気 な 団 員 は 歩 き う た う 、歩 か な

い 団 員 は 、出 発 時 の 送 り 出 し や 、車 で

先 回 り し て 出 迎 え の 和 太 鼓 を 打 つ な

ど し 、 延 べ 団 員 1 5 名 の 参 加 で 、 猛 暑

の 中 、無 事 に 東 播 セ ン タ ー 合 唱 団 の 平

和 行 進 へ の 参 加 活 動 が 終 了 し ま し た 。 

平 和 行 進 参 加 者 の 皆 さ ん の 高 齢 化

を 感 じ ま し た 。（ 私 も 含 め て ）来 年 は 、

終 戦 ６ ０ 周 年 と い う 節 目 の 年 で す 。団

員 の 皆 さ ん ！ 一 緒 に 歩 い て み ま せ ん

か ！          西 本 好 道  

 
8 月 2 8 日 ～ 29 日  夏 合 宿  

加 美 町 エ コ ミ ー ル 加 美  

8 月 2 8 日 (土 )8 時 よ り  

 「 み ぃ に こ ん さ ～ と i n 加 美 」  

地 元 加 美 町 か ら も 参 加 し て い た  

だ い て 、 み ん な う た う 会 を 開 き  

ま す 。  

9 月 1 1 日 (土 )7 時 ～ 9 時  

 う た ご え 喫 茶 (喫 茶 あ し た ば )  

 

合 唱  9 月 3 日 、 1 0 日 、 1 7 日 、 2 4 日  

    1 0 月 1 日 、 8 日 、 1 5 日 、 2 2 日  

太 鼓  9 月 1 日 、 1 5 日 、 2 9 日  

   1 0 月 6 日 、 2 0 日  
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鑑子先生の  

 発声ワンポイント④  

「脱力して発声する」  
の ど や 肩 、 舌 、 首 に 力 が 入 っ て し ま う と 、

声 が 固 く な っ た り 、 高 音 で の ど が つ ま っ て し

ま い ま す 。   

① 両 腕 、 肩 、 首 な ど を ほ ぐ し て 力 の 抜 け た 状

態 に す る 。  

② い っ き に 円 を 描 く よ う に 一 息 で 歌 う 。  

 ( 1 音 ず つ ゆ っ く り 歌 わ ず 、 遠 く に 息 を  

  と ば す よ う に )  

半音ずつあげていく 

(○い は な る べ く 縦 に 開 く か ん じ で 発 音 す る )  

力 を 抜 く こ と は 、 力 を 入 れ る よ り か な り 難 し

い で す が 、 力 が 抜 け る と 、 と て も 楽 に 柔 ら か

く つ や の あ る 声 が で る の で 、 根 気 よ く 練 習 を

続 け て み て 下 さ い 。  


