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先ずは、東播の最北の加美町で、東播センター合唱団「みんなうたうかい・みぃにこんさ～と」を 8月

28日（土）午後 8：00～9：30加美町青年の家で開催することが決まりました。 

 団員のみなさん加美町をご存知ですか？合唱団山楽会のメンバーは、知っていますね。加古川の支流の

杉原川が流れる上流の町で、東播最高峰の千ヶ峰や麓にはハーモニーパークなどがあり、和紙の杉原紙も

有名です・・名水・・地酒も・・。 

さて、6 月 6 日に「みんなうたうかい・みぃにこんさ～と」開催のご案内とご協力のお願いに加美町ま

で行ってきました。（自宅(高砂)から加美町まで車で約１時間 30分） 

地元の“加美町混声合唱団コールかみんぐ”の代表者の笹倉さんと会って、今回の「みんなうたうかい

・みぃにこんさ～と」開催のこと等、約１時間にわたってお話させて頂きました。 

 後日、連絡が入り、「当日は、指揮者の先生ご夫妻が不在なので、自由参加という形での参加になると

思います。人数は何名になるかわかりませんが、参加者で賛美歌をうたおうかな」と言われていました。 

笹倉さんに地元の女声コーラスの“みねぶりコーラス”を紹介して頂き、6月 19日に再度、加美町まで

行き“みねぶりコーラス”の広畑さんに開催のご案内とご協力のお願いをしてきました。広畑さんには八

千代町のコーラスグループの連絡先を教えていただきました。（八千代町は来年かな？） 

団員のみなさん、東播センター合唱団「みんなうたうかい・みぃにこんさ～と」in 加美のポスター、

チラシをもって、7月末までに、加美町に行ってみませんか。(西本) 
 

 
7 月 1 0 日 (土 )  う た ご え 喫 茶  

(喫 茶 あ し た ば )  

7 月 1 8 日 (日 )  加 古 川 市 合 唱 連 盟  

サ マ ー コ ン サ ー ト  

曲 目 「 天 ま で と ど け 」 「 ね が い 」 

7 月 2 5 日 (日 )  網 目 平 和 行 進  

7 月 3 1 日 (土 )  ふ れ あ い ま つ り  

8 月 2 8 日 ～ 29 日  夏 合 宿  

加 美 町 エ コ ミ ー ル 加 美  

「 み ん な う た う か い 」 他  

合 唱  7 月 2 日 、 9 日 、 1 6 日 、 2 3 日  

   8 月 6 日 、 1 3 日 、 2 0 日 、 2 7 日  

 太 鼓  7 月 7 日 、 2 1 日  

    8 月 1 1 日 、 1 8 日  
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鑑子先生の  

 発声ワンポイント②  
「 呼 吸 筋 を 鍛 え る 練 習 」  
 
1． 両 手 の 手 の ひ ら を 腹 側 の 肋 骨 の な く な

っ た あ た り に と る 。  

2． ス ッ ス ッ ス ッ ス ッ ス ー と 息 を 出 す 。  

｜        ｜ ｜ 

3 .  は き き っ た ら 鼻 と 口 か ら 急 速 に 腹 部 の

方 へ 息 を 吸 う 。  
 
2． 3． を つ づ け る 。  

の ど で 息 を 切 ら な い で 、お な か の 動 き を

確 認 す る こ と が 大 切 で す 。  

ス タ ッ カ ー ト の 練 習 に 効 果 的 で す 。  

             (西本鑑子)   

ピ ア ノ の マ リ コ 先 生 の 熱 心 な 演 奏 を 始 め 、 団 員 の 暖 か さ と 、 男 女 混 合 合

唱 で 、 は も る す ば ら し さ と 、 沢 山 の 歌 を 唄 っ て 来 た 事 、 歌 詞 に 感 動 し た 事

を ほ こ り に 思 い ま す 。  

本 当 に 色 々 お 世 話 に な り あ り が と う ご ざ い ま し た 。    水 池 佳 世 子  


