
 

 

    

http://homepage3.nifty.com/oskyiuenk/ 

メーデー参加  
5 月 １ 日 明 石 公 園 に て 開 催 さ れ た メ ー デ ー で う た と 和 太 鼓 を  

演 奏 し て き ま し た 。 「 晴 れ た 五 月 」 な ど の メ ー デ ー 歌 を 全 員 合 唱  

し た 後 、 「 L o v e  a n d  P e a c e」 を 歌 唱 指 導 し メ ー デ ー 参 加 者 の 皆 さ  

ん と 一 緒 に う た っ て き ま し た 。 (西 本 )  

 

うたごえ喫茶 5 月 8 日 (土 )  
     喫 茶 「 あ し た ば 」  

恒 例 の う た ご え 喫 茶 。 若 い 人 達 の

参 加 と 、(気 持 ち の )若 い 人 の 元 気 な お

し ゃ べ り に 、こ れ ま で に な く 賑 や か な

う た ご え 喫 茶 と な り ま し た 。「 あ し た

ば 」 か ら ケ ー キ の 差 し 入 れ 等 も あ り 、

お 腹 も う た ご え も 満 た さ れ ま し た 。  

(参 加 人 数 1 7 名 )

 
7 月 1 0 日 (土 )  う た ご え 喫 茶  

(喫 茶 あ し た ば )  

7 月 1 8 日 (日 )  加 古 川 市 合 唱 連 盟  

サ マ ー コ ン サ ー ト  

曲 目「 天 ま で と ど け 」「 ね が い 」 

8 月 2 8 日 ～ 29 日  夏 合 宿  

加 美 町 エ コ ミ ー ル 加 美  

 

合 唱  6 月 4 日 、 1 1 日 、 1 8 日 、 2 5 日  

   7 月 2 日 、 9 日 、 1 6 日 、 2 3 日  

 太 鼓  6 月 2 日 、 1 6 日 、 3 0 日  

    7 月 7 日 、 2 1 日  
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鑑子先生の  

 発声ワンポイント①  
「 腹 式 呼 吸 で 声 を 支 え る こ と 」  
<呼 吸 練 習 >  
1． 「 は っ 」 と 驚 い た 時 の よ う に 急 速 に 息

を 吸 う 。 (口 の 奥 が 上 に 開 き 、 鼻 の 奥 に

空 間 を つ く る よ う な 状 態 )  

息 は 腹 側 (肋 骨 の な く な っ た あ た り ～ 脇

腹 、 背 中 に か け て )に 入 れ る 。  

2． 一 杯 吸 っ た ら 4 秒 ほ ど 止 め て 、  

「 ス ー 」 と ゆ っ く り む ら な く は く 。  

 

 ｆ で ぽ ん と 声 を 出 す 前 に こ の 呼 吸 が で き

て い れ ば 、 声 が 安 定 し ま す (西本鑑子)  

自 作 の 詩 を 披 露 す る 坂 田 さ ん  


